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Rompre la solitude 

LIEN SOCIAL
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Le Café Bon'Thé permet depuis 2012 de créer des liens entre les habitants isolés du
Roubion-Jabron. 
Un lundi sur deux, toutes les personnes qui le souhaitent sont les bienvenues pour
partager un moment de convivialité autour d'un repas, d'un café ou d'un thé, dans
une des communes du coin (accueil itinérant qui change de village à chaque café
Bon'thé).
L'objectif ? Créer de la solidarité, partager, favoriser la rencontre et les échanges,
dans un climat fraternel et détendu. 
Après un repas convivial, l'après-midi est généralement consacré à des temps de
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jeux et créatifs : couture, dessin et peinture, tricot, jeux de société et de cartes...

La conjugaison des talents permet aux participants de mieux se connaître, prendre
du plaisir dans la création et le partage, et de créer des liens d'amitié en dehors des
journées organisées par le Secours Catholique. Les café Bon'thé sont ainsi une
bonne occasion de sortir de sa routine et solitude.
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